PORADNIK dla rodzicéw dzieci uczestniczacych w wycieczkach szkolnych.
Wysytajgc swoje pociechy na wycieczke szkolng pamietaj o podstawowych zasadach, ktérych przestrzeganie pozwoli Ci
przezy¢ bezstresowo roztgke, a Twojemu dziecku uzyska¢ maksymalny komfort podrézy. Dotyczg one przede wszystkim
dzieci mtodszych, mniej samodzielnych i pozwolg unikng¢ wielu nikomu niepotrzebnych ktopotow:

DOKUMENTY
Przed wycieczkg upewnij sie, ze dziecko posiada przy sobie wymagane dokumenty. W przypadku wycieczek krajowych:
legitymacja szkolna, w przypadku wycieczek zagranicznych: dowéd osobisty lub paszport.

BAGAZ
Wielko$¢ bagazu nalezy dobraé optymalnie do ilosci dni na wycieczce, zabierajgc jedynie niezbedne rzeczy. Najlepiej na
tyle, by dziecko mogto samodzielnie sie z nim przemieszczac.

UBRANIE

Dobierajgc dziecku rzeczy na wyjazd wez pod uwage, kiedy i gdzie wybiera sie syn / cérka, np. w gorach warunki
pogodowe mogg sie szybko zmienia¢ i nalezy by¢ przygotowanym na rézne ewentualnosci. Sprawdz prognoze pogody,
zawsze moze przydac sie kurtka przeciwdeszczowa, zimowa czapka, buty gorskie, kgpieldwki, klapki lub czapka/chusta na
stonce.

LEKI — CHOROBA LOKOMOCYJNA

Bardzo wazng sprawg jest to, aby opiekun/wychowawca wiedziat o wszelkich przypadtosciach nekajacych Twoje dziecko,
przede wszystkim chodzi o: chorobe lokomocyjna, lek wysokosci, leki przestrzeni, klaustrofobie, czy maluch potrafi ptywac,
czy przyjmuje leki etc. Przed wyjazdem nie nalezy podawac dzieciom ciezkostrawnych positkow. Jesli Twoja pociecha cierpi
na chorobe lokomocyjng upewnij sie, ze przyjeta odpowiednig dawke leku. Daj jej dodatkowe chusteczki higieniczne oraz
worek foliowy na wszelki wypadek.

JEDZENIE

Nie zaopatruj dziecka w nadmierng iloS¢ jedzenia na droge, unikaj przede wszystkim wszelkiego rodzaju chipsoéw,
paluszkoéw, stodyczy oraz sztucznie stodzonych napojéw gazowanych typu cola itp. Przewaznie powodujg one pogorszenie
sie samopoczucia podczas jazdy nawet u 0s6b nie cierpigcych na chorobe lokomocyjng. Idealny prowiant na droge to:
kanapki np. z z6itym serem, owoce i woda mineralna, najlepiej niegazowana. Dla bezpieczehstwa positek nalezy spozywaé
podczas postoju autokaru na parkingu (zawsze jest ich kilka podczas podrézy).

SMIECI
Poinstruuj dziecko, by Smieci i rozne odpadki utylizowato w miejscach do tego przeznaczonych. Turystyczny szlak czy
podtoga w autokarze na pewno do nich nie nalezg.

PORTFEL
Nie wyposazaj dziecka w zbedne (na wycieczce) cenne przedmioty oraz nadmierng ilo§¢ gotéwki, organizatorzy na pewno
nie wezma za nie odpowiedzialnosci.

BEZPIECZENSTWO

Przestrzez dziecko przed samowolnym oddalaniem sie od grupy, a takze nakaz bezwzglednie stosowac sie do polecen
opiekuna/wychowawcy, pilota bgdz przewodnika. Uczul swojg pocieche na to, by pod zadnym pozorem nie przemieszczata
sie po autokarze podczas jazdy! Jesli to mozliwe miata zapiete pasy bezpieczenstwa oraz zawsze, ale to zawsze siedziata
przodem do kierunku jazdy! Gdy poczuje sie zle powinna natychmiast zawiadomi¢ o tym opiekuna.



AUTOKAR

Jesli chcesz, aby autokar i kierowca, ktory bedzie wiézt dzieci na wycieczke zostat sprawdzony przez Policje zgtos to duzo
wczesniej organizatorowi. Niezaplanowany przejazd autokaru na kontrole policyjng na drugi koniec miasta, na pewno skroci
czas pracy kierowcy, co moze negatywnie wptyngé na program wycieczki, zwtaszcza przy wycieczkach jednodniowych lub
dalszych przejazdach.

Wiedz, ze wszystkie autokary przechodzg obowigzkowy przeglad techniczny dwa razy w roku. Policjanci oddelegowani
na przeglad autokaru mogg jedynie sprawdzi¢ czy autokar ma sprawne wszystkie swiatta i odpowiednie opony, a takze
trzezwos$¢ kierowcy i jego dokumenty. Bardziej szczegotowe badania mozna wykonac tylko na stacji diagnostyczne;.

Dodatkowo, ponizej do pobrania, znajduje sie Poradnik Bezpiecznego Wypoczynku wydany przez MEN w 2010 roku.
Gtéwnie dotyczy on organizaciji kolonii letnich. Gorgco zachecamy do zapoznania sie z nim:



